Jana Zajice 714, Pardubice Dubina

kapacita 12 déti,
provozni doba Po - Pa od 7.00 - 16.00

provozovatel: Lupinek zs.
Na Jarolimce 666, 253 03 Chyné, IC: 04544153

Détska skupina
° (PIén vychovy a pééeje\
Zivy dok t, ktery
Dubina fy dolument ey

potreby déti, personalu i

Plan VYChovy a pece rodin a je pravidelné
vyhodnocovan
. o A a aktualizovan. )
Zakladni vychodiska N
Plan vychovy a péce v Détské skupiné Dubina vychazi z ( \
principl Montessori pedagogiky, kterd podporuje R tence
samostatnost, zodpoveédnost a vnitfni motivaci déti. Blceni

DUlezZitou soucasti nasi prace je respektujici komunikace,
partnersky pristup a podpora individuality kazdého
ditéte. Kompetence
komunikativni

Kompetence
k Feseni problému
Nasim cilem je vytvaret bezpecné
a podnétné prostredi, kde mohou déti rozvijet své
schopnosti v ramci svych moznosti a individualniho Socialni a personalni
tempa. kompetence

Obcanské
kompetence

Plan je strukturovan podle kompetencnich oblasti, které

podporuji celostni rozvoj ditéte. Kompetence
cinnostni a ob¢anské
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ﬂ%espektujeme, ze kaida

DétSka’ Skupina dité prochazi zménami
° jinak — nabizime
Du blna moznost pozvolného

zvykanii zkraceného
rezimu v pocatcich
dochazky,ato s
~ni dlrazem na budovani
Adaptacnl prog ram dlvéry a bezpecného
vztahu mezi ditétem a
Vnimame jako citlivy a individualni proces, ktery K pecujici osobou. J
prizpUsobujeme potfebdm kazdého ditéte i jeho rodiny.

Adaptacni program v Détské skupiné Dubina je koncipovan

jako strukturovany a predvidatelny proces, ktery vychazi z ( \
vyvojovych potreb déti ve véku od 1 roku.
Pozvolné prijeti
Zakladnim prvkem je stabilni prostredi a opakujici se denni
rytmus, ktery détem pomaha v orientaci a vytvari pocit jistoty.
. . . Citlivy zacatek
Dité ma pfri nastupu pridelenu klicovou pecujici osobu, ktera ho
provazi adaptacnim obdobim a je pro negj hlavni oporou pfri

navazovani novych vztahu.
Bezpecny prostor

Pecujici osoby vyuzivaji metodické vedeni, které zahrnuje
pozorovani signall ditéte, citlivé oddalovani od rodice a
sledovani miry jeho stresové zatéze. Adaptace probiha bez Pevné vztahy
pfitomnosti rodice v prostorach skupiny, ale s ddrazem na
bezpecné predavani ditéte a otevienou zpétnou vazbu rodiné.
Délka adapta¢niho procesu je flexibilni a vzdy pfizpUsobena Bespektovany
aktualni situaci ditéte. rytmus

Adaptace je povazovana za kliCovou fazi, ktera ovliviiuje _dalsi
Brubeb,dqcvhazky.—Jeﬂ kvalita primo souvisi s mirou emocniho

ezpecCi ditéte a jeho ochotou vstupovat do novych vztahu a
cinnosti.

Nasim cilem je, aby se djte citilo prijaté, pochopené
a v bezpedi - jen tak muze s duvérou objevovat svét kolem sebe.
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Detska skupin
Dubina

Déti se specifickymi potiebami

vcetné déti s jinym materskym
jazykem nez ¢eskym

Détska skupina Dubina je oteviena détem se specifickymi
potfebami vCetné déti s odliSnym materskym jazykem nez
ceskym.

Pracujeme v duchu inkluze a individualni podpory, kterou
prizpusobujeme konkrétnim moznostem a potfebam kazdého
ditéte.

Podporu zajistujeme skrze:
e pravidelna skoleni personalu v oblasti podpory a rozvoje
déti se specifickymi potrebami,
vizualni a strukturované pomucky,
zjednoduseny a opakujici se jazyk,
praci s piktogramy, gesty a neverbalni komunikaci,
stabilni ritualy a predvidatelné prostredi,
Uzkou spolupraci s rodicCi a externimi odborniky.

Détem s jinym jazykem nez Ceskym pomahame rozvijet
porozumeni a prirozené osvojovani cestiny
prostfednictvim bézného denniho rezimu, hudby,
rytmizace a zrakové podpory.

Nasim cilem je, aby se kazdé dité citilo bezpecné, prijate a
meélo rovny pristup k podnétum a rozvoji.

~

azdé dité je jedineCné
— uci se a roste svym
vlastnim tempem.
Vnimame rozmanitost
Jjako obohaceni, které

( «

a respektu.

nas uci empatii

Inkluzivni pFistup
Podpurné prostiedi
Jazykova podpora

Rovné podminky
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KompetencCni oblasti

Déti si v Detské skupiné Dubina prirozené osvojuji klicové
kompetence skrze kazdodenni prozitek, hru a kontakt s
okolim. Rozvoj probiha nenasilne v podnétném prostredi,
které respektuje individualitu kazdého ditete.

Kompetence k u€eni
» podpora zajmu o poznavani a experimentovani,
. dUraz na prakticky Zivot a samostatné rozhodovani,
« rozvoj védomi "co umim, co potFebuiji zjistit".

Kompetence k Feseni probléml
« rozvoj schopnosti hledat Feseni a nevzdavat se,
« vedeni déti k logickému mysleni a hledani souvislosti,
« podpora tvofivosti a uplatnéni viastniho napadu.

<
AT o B
Kompetence komunikativni LA
(3 JAPANESE &‘\\,\,?TAM”‘
4 VESE

« rozvoj slovni i neverbalni komunikace, A
« podpora samostatného vyjadfovani,
« uceni naslouchat druhym a vyjadfovat se s respektem.

Socialni a personalni kompetence

« uCeni se pravidllim spoleCného souziti,

» podpora schopnosti spoluprace a empatie,

« vedeni k samostatnosti a odpovédnosti za své chovani.

Obcanské kompetence
« péstovani vztahu k okolnimu své&tu a pfirodé,
« rozvoj prosocialnich hodnot a ucty k druhym,
« vytvareni pocitu sounaleZitosti a odpoveédnosti za spoleCenstuvi.

Kompetence €innostni

6 « podpora zodpoveédného pfistupu k dokonceni ukolu,
« uCeni se skrze zkugenost, praxi a aktivitu,
« motivace k iniciativé a radosti z vlastniho pokroku.
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RocCni cyklus témat

e RocCni cyklus témat — propojeni s kompetencemi

» Kompetencni oblasti jsou v prib&hu skolniho roku realizovany skrze tematické celky, které
reflektuji prirozeny rytmus roku, potreby déti a okolni prostredi.

o Kazdy mesic se vénujeme jednomu hlavnimu tématu, které je dale roz€lenéno na Ctyfi
podtemata (s pribliznou tydenni dotaci). Timto zpusobem se kompetence propojuji s
praktickymi cinnostmi a zazitky ditéte.

» Pro prehlednost zpracujeme jednotliva témata do vizualniho formatu ,rocniho cyklu®, které
bude slouzit jako orientacni a planovaci nastroj pro pecujici osoby i rodice.

Brezen - VSechno roste
Seminko a kliceni

Péce o rostliny

Prvni jarni den

Svétovy den vody (22. brezen)

ZaFi - Vitam té, skupino
» Adaptace a bezpecny prostor
e Jaa moljejméno
e Moje télo
e Pravidla a ritualy

~ g

Duben - Barevny svét kolem nas

ijjen - Podzim kouzli barvami A : Suil ;
Listi a stromy Velikonocni tradice
' e Jarni priroda
Plody podzimu e Zivot hmyzu

Sklizen a dary zemé
Zvirata na statku . .
Projektovy den: Den stromu (20. fijen)

» Projektovy den: Den autismu (2. duben),
Den Zeme (22. duben)

Kvéten - Ja a moje rodina
e Den matek
e Moje rodina
e Pomahame doma
* Projektovy den: Den slunce (3. kvéten)

Listopad - Svétlo v nas
Svaty Martin

Svétylka a tma

Pomoc druhym

Priprava na adventni Cas

Cerven - Vsichni jsme kamaradi
e Den déti (1. Cerven)
Pratelstvi a skupina
Zvirata v ZOO a exoticky svét
Vylet a zazitek .
Projektovy den: Den oceanu (8. Cerven)

Prosinec — Cas kouzel a oéekavani
¢ Adventni kalendar

e Mikulds, andél a Cert

e Vanocni zvyk

e Rodina a darky

Leden - Zima a bilé ticho
e Zimni sporty a snih

e Zviratavzime
o Trikralova tradice
e Projektovy den: Den objimani (21. leden)

Cervenec - Svét kolem nas
e Cestovania doprava
e Bezpeci na cestach

) e Letniradosti

Unor - Mam rad, kdo jsem

Emoce a pratelstvi Srpen - Voda, pisek, slunce
Masopustni hratky » Hrajeme sivenku

Den materského jazyka (21. unor) Voda v prirodé

Den déti se vzacnym onemocnénim (28. Poznavame zivly

anor) Exoticka zvirata

K ro¢cnimu cyklu témat maji pecujici osoby k dispozici interni podplrny dokument,
ktery obsahuje podrobné rozpracovani jednotlivych cinnosti, navrhy metodickych
Eﬁstupu a didaktické materialy. Tento dokument slouzi jako prakticka opora pfi
azdodennim planovani a naplnovani vychovné vzdélavacich cill v souladu s vékem a
potrebami déti.
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